TABLE DES MATIERES

TABLE DES MATIERES ..ottt 3
PREAMBULE ......cooeniiiiiieciiiitesinrrr s s es s s eaas s e 8
IL ETAIT UNE FOIS LA-HAUT ..evveeteeeieeittreeeeeesseinreeeeeeesesmnsnreeeee e e s snnnneeeeeeeas 8

IL ETAIT UNE FOIS SUR TERRE «.evvvuuunieeererernneneseesreennnnsaeeeesesssnnneesesressnnneseeseees 12
INICOIAS ..ottt ettt et 12
LAUIEIING ..ottt ettt s sttt e et e s seae e e s seeaens 13
TIDAGUNE ettt e ettt a e e e e e et aaa e e e e e asnaaes 15

UNE RENCONTRE PREDETERMINEE......cetteteeesaaiireeeeeeseaaiereeeeesssenanreneeeessennns 18
SOUS L'EGIDE DE SHAMBHALA .....eeuteeirererenirenieesieesseesseenseeseesnessnesanesseeseeesees 20
La légende de 1a Cité diSPArue ............cccccveeeeecvieeeciieeesieeeessieeeeens 20
Ladoubement.............cccceevuvevcuvenueeennnnn.

INTRODUCTION
CARTOGRAPHIE DE L'INVISIBLE ........coovvnmeerereeeeerisiisescsssssnnnnsnsessessssnnns
LE TISSU MULTIDIMENSIONNEL ....cevvvvvrnereeerennrnnnnn.

Les différents plans de conscience
Corps subtils et plans de CONSCIENCE .........cceecvveeeeccereeeiieaeeirieeeenns 32
Etats modifiés de CONSCIENCE ...........oececveeeeeeiiiesecieeesiieaeesireeeiaenn 34
L'intérét de naviguer sur les différents plans..............ccccevvevevveenne 37
S0UVEIr G PINVISIDIE .....oveeeeeeeteeeeee sttt 38
Le B.A.-BA de toute CONNEXiON ..........c.cceevcuueeeesuieeeesiiieesieeeesiieeenn. 38
Le coeur au centre de 1a PratiqUe .......cceeveeeceereesiee e e eeeee e 39
Modulateur de notre fréqUENCE ........cueeeeviiiiiieeeiee e 39
Comment se mettre dans 1€ COBUN ?.....ciiriiriiinieniieereeree e 39
Chakra du coeur fermeé ........coceoveeriinieciecee e
S’entrainer au QUOLIIEN ...cc..ovieeiiieiieiieeeeeee e

Chakra coronal : 1a porte du Ciel ......c.coeviiiiiiiiiniiiieiecee e,
Eveiller son chakra coronal ........cccccceveeevceerieeseecee e
Vibration élevée au QUOLIAIEN ..........ccccveveeeceeeeecieeeccieeeecceaaeeen

LE PLAN PHYSIQUE ...eeevveiueeeeeeeerenieeeeseeeesnnneeeeesesnsnnsesessssnnnnnnsesessnnnnnnneeees
Quand l'invisible se manifeste .........................

Point de vue de notre ame sur la vie .........

Lieu de manifestation des autres plans ..
Messages dans 1a MAtIEre ....cevveveeeeeeriereeeeee e

Notre corps physique : un fabuleux instrument................cccceeeu..... 58
Descente de I'inspiration dans le corps physique ........ccccoeeieveeeiieeennes 58

Etats modifiés de conscience par le mouvement .........cccceeveveeeiiveennnes 62
Mouvements spontanés : entre lacher-prise et contrdle ................. 65

Devenir un thérapeute iNSPIré ..........cceeveeeveeieeceesese e e 66

LE PLAN ETHERIQUE OU VITAL c.eetteuiieierieeeeeeseninreeeeeeesesnnnneeeeessesnmneeneeeeseenan 70
Nature du plan VitQl ...............eeeeeeceeeeeeieeeeeee e 70
Paralléle avec notre enveloppe éthérique ........ccceevvveeeiiieeicieecciie s 71
Présences en lien avec le plan éthérique ..............cccocvvevueenveennnen. 72
LeS Plantes ......oecveeveereenieee e

Les présences cosmo-telluriques
Sacralisation d’un lieu par les présences cosmos-telluriques ................ 84
Relier I'esprit a la Mati€re .......cccceeeviieeiiii e 84

Une sacralisation en deux étapes .......c.ccccvveeeiieeecieeesieee e e 85

Plein potentiel du plan vital ................ccccoovveeemcieinsceiniiieiieieeeeeae 86
Energie de matérialisation .........cceceeeveeeeveveeereeeeresceeees e 86
Les S0iNS Par MAgNELISME .....cccuveceereeeieeeereeseesee e e e seaesane e 86

Se revitaliser ........cccovvvvvevene .
LE PLAN ASTRAL OU EMOTIONNEL ..evevvvvunerererrennnnsereesreennnnsseseresssnnseeeeeseennnns 92
Nature du plan astral ..............cooceeeeeeciieeeiiee e 92
Les trois facettes de 'astral ......c.c.coveeveenieniiinienieeeeecc e 92

Les habitants du plan Qstral ................ccceeeeeeeeecviiieieeeeeeicciveeaaeen, 96
Les voyageurs de I'astral ........cccueeueeceeneesie e 96

Les Etres de 1a NAtUIe.......ceceerieee e 96

LS TULINS 1envieiie et ettt ettt e e e s raeesaeesrae s 97




[T £

LES BIfES ettt

LS NAINS L.eiiiiiiiiiee ettt

Les autres membres de la grande famille ..........ccceevveiiiiieiiiinenns
Influences de I'astral SUr NOLIe Vie ............eceeeeeeeeeceeeeeiieeeacrenann,
LES FOrMES-PENSEES ...oovveeieeieeiie e et see e ee et ae e e
Formes-pensées COlIECTIVES ......cocviriirierrieeee e
Formes-pensées individuelles : vibration personnelle ....
Influence des formes-pensées sur notre comportement ...

Constance d’'une émotion : cercle vicieux ou vertueux ..................

Intensité d’une émotion : tempéte intérieure... ou enthousiasme créateur ........
Pleins potentiels du plan astral ................c.cccoeveeeeieeeciiieaecivnaen, 115
Créer dans I'astral .........ooevie i 115
Voyance et plan astral .......ccecccvieieiiiicciie e 118
L'astral inférieur e et e e et e aaa——aaaa——— 118
Attention auXx MauUVaiSes FENCONTIES ....cccuuvveeerrriiiieeeeeeriireeeeessseereeeeens 119

Les formes-pensées négatives ...

Les farceurs de 'astral ........cooveeeeiieeeiiiiccie e 120
Les fauX MaATLres .....cocueieciiieecee ettt e 120
Les fantdmes : amis OU €NNEMIS 2 ......eveiiuieeeiiieeeiiee e 124
Envoutements, malédictions et mauvais SOrts .........ccceevvevereeennnnns 128
Comment faire face aux attaques ? .....ccceevveiviiee v 131
Boucliers énergétiques et autres illusions .......ccccccveevvieeiciennnciee i, 132

De la peur a I'astral infErieur .......cccvevveeee e
S’extraire instantanément de I'astral inférieur
LE PLAN MENTAL ..uuvieeeeeviieeeeeeeeeeneeeeeeeerennnnneeeesneens
Nature du plan mental
Que rencontrons-nous dans cette réalité vibratoire ? ................... 141
MEMOITe COIIECTIVE ...eiiiiiiiiiiiiciiee et 141
MEMOires iNIVIAUEIES .......ocveeieeiecee e 141
Symboles et archétypes ...
LS EEIEZOIES .oocvvieeeiieeectiee ettt et e e e tae e et e e e te e e tb e e e eabe e e saraaenaeaaan 146
Comment fonctionne un égrégore ? .......c.ccvcveeevieeccieeeeiieeesiee s 146
Egrégore et plan de CONSCIENCE ....cccuvieeviviiiiieeeeiiieeeee et 147
Tous sous influence ! ................. e 147
Peut-on quitter un grégore ? .......cocveveeceeveeseeecee e e eee e 149
Les habitants du plan mental .......ccoceeevevieiieceeeeeee e

LS AIVINITES 1vvveeieeie ettt st e eae s

Les Maftres aSsCENSIONNES .....cccuevveereerieeieeree e seee e eaeeneeens

LS SAINTS ..eeiiiiiiiiiiee ettt

Plan mental : monde des concepts ..........cccueeeeeevevvvveeeeeeesirveennn
Le mental inférieur : royaume des idées sombres
Guides de 'ombre du mental inférieur : I'intellect sous emprise ........ 163
LES SPHERES SPIRITUELLES +.vuuueeeeererusunseserernennnnseeseesnnnnnsaseesssssnnnnneseesssnnnnns
Plan causal : dernier espace de notre individualité ...
Structure du plan causal ......cccveeeeieeiiiiiere
Le supra-mental : connaissance intuitive ................cccccoevvvvveeeeennn.
Source d’inspiration et d’évolution .........ccccevceeeveeveecie e,
Lieu de prise de déCISIONS ......cccvereerieeeriiesee e
Résoudre un proble€me ........cccviiiiiiieiiee e e
Définir un projet et prendre une décision ........c.ccceeeeveercieeeiieennne

Les habitants du plan causal : guides spirituels
Plan causal inférieur : fief de I'égo spirituel ....................oucuu.......

Les guides spirituels de 'ombre .........ccccovveeiieceeiieceeee e

L'ombre au service de notre évolution .........cceceeeveeeevvevcesieeieeeeenene

SUIVRE LA CARTOGRAPHIE DE L’INVISIBLE POUR UNE VIE MAGIQUE .....vevveeeeennnns 194
Transformer SON eXiSteNCE ...........ccevveeeeceeeeeecieeesiieeessiireesisieaens 194
Privilégier ses facilités pour aller plus 10in ..............ccoecueevvuvennee.. 194
Construire son échelle de réalisation .............cccecuevviveeeveesivessnannns 195
COMMUNIQUER AVEC LES GUIDES : UN ART A MAITRISER .....ceeeeereeenimrereeeneennns 196
Les guides de lumiére : nos alliés dans l'invisible .......................... 196
Les différents types de gUIdes.............ccouueeeecveeeesivieeciieaesiiieeaenns 198

Le gUIdE PEISONNEL ...cuvvieiiiieiie ettt et 198
(YT (l = T o [T o SRR PPN 199




Les guides d’8VOIULION .....cc.eeveeeeieeiiereseeee e 201

Les guides au service de N0OS Projets .......ccceeceeeeeieeeeiieeeeieeeeveeeesnee e 203

Les gUIdes SPIMTUEIS .....veiveveeeciiie ettt 204

Le guide d’ iNCarNation .......cccveeveieiiiieieciee e 205
Est-ce que jai UN UIdE ? ..c..eieiieieeceee e e 208

Quel est le nom de Mon UIAE ? ......eeieiiiiiiiieeeeeeee e 209

Les guides peuvent ils MeNntir ? ......cccceeveeeeneesie e 210

La technique du double-appel ........ccoceeeiiiiiiiiiiiiecce e 213

LE CYCLE DE LHOIMMIE ......cccceteemmmeennnnnnssssssssnnnnsnssnesssssssssssssssssssssssnens 217
L’ ASCENSION DE L’AME VERS LA LUMIERE .vvvvvvvveverersrennsennsessssnnsssnsennssnnsennnnns 218
LA Vi€ QPIES IQ VI ...ttt 219
Lapprentissage de 'aprés-Vie .......cecceeceereeeceeseese e eseeeeeeseeeseee e 219
Rester auprés des siens : un choix ... .220

Un deuil multidimensionnel.................... ... 224
L'autre c6té : I'astral selon nos croyances ........... ... 228

Le Néant .....cocverieriiereenceeeee e ... 228

Lenfer cocvcvvvcveveiiennnns 228

LeS dEFUNTS VIVANTS ..c.veeeeiciieiie ettt eee e 229
Accompagner un défunt vers 1a lUMIre ........cccevevveeeeveerieeriece e 230

(=20 | T To I o Yo KXY o =2 SRR 232
Le plan lumineux de I'entre-deux-vies ............ccccecvveevevvveeescuennnnnns 234
Le parcours dans ce royaume lumineux ............. ... 234

Lieu de préparation de notre future incarnation ..........cecceeveeriernenne. 237

Et pourquoi pas une incarnation ailleurs dans 'univers ? .................. 238

Plan de vie, programme existentiel, mandat céleste : notre feuille de route ........ 241
L'énergie de vie : moteur de notre incarnation .........cccccceevveeeiiveeennenn. 242
Réincarnation et karma : la roue du destin ? ............ccccevvvuveenen. 246
Le karma est-il une punition ? ......cccecciieviiiiniieeeeee e 247

« Ne fais pas a autrui ce que tu n‘aimerais pas qu’on te fasse » ......... 249

Les talents : atouts ou handicaps ? ......coevveiiviienniienniie e 250
L'enseignant .......ccccceeeeeeeeneeeieeseennn.

Le rayonnant ....

Le CONCEPLEUN .....vvvveeiieiiieeeieeeeeeeeeeeeees

Reconnaitre et accepter un talent inné .........cccceveveeeviieincieecciee e,

L' INCARNATION OU LA DESCENTE DE L’AME DANS LA MATIERE

Les préparatifs avant I'incarnation ...............cccccceeueeecvveeeecvneeennnen.

La descente a travers les plans de conscience ................cc..........

Peur de I'incarnation et fausses COUChES ........ccceveerireieenieniieieeeeene

Perte d’UN JUMEAU ......ceeciiieeiiie ettt sttt e eta e e saae e
Conscience de I'édme lors de la grossesse............ccccovvevceerseennnen..
Au-dela des plans terrestres : les lignées des étoiles ....

Comment savoir si j'ai vécu sur une autre planéte ? .......cceeeeevcverceens 264
Pourquoi choisir de s'incarner SUr TEIre ? .....cccceveeevreeeseeseeseeeeeenenns 265
Contacter les &tres des Etoiles ......covvvvveereevieeieeeeseeee e 267

(00 ][ U] [0 . 272
Plans de conscience et étres de l'invisible ....

=30V ol (2o (=3 (o R SR PUR

Le but de ce livre : Retrouver notre plein potentiei........................ 279
Accueillir le développement de nos perceptions extrasensorielles 281
LS DIOCAZES . .uvveeeiee ettt e e b

LES PEUIS wevetetiieeiieeeieeeieeeteeeeeeeeeteteseeeeeseeesseeesssassssss s saansenensnnnnes

LEAUCALION .ttt s

L'eSHME E SOI .eiuviiiiiie ettt s ee e s

LES VIES ANEEIIBUIES ..veeeeeeeeeeciee ettt

RE-OUVTIr NOS PEICEPTIONS ..ovcuvieeieriieeieeree e eree e stee e

Se transformer pour transformer le monde ...

Ce que les perceptions ont changé dans notre vie : le mot des auteurs ....... 286
TIPNAINE it sae e e 286
NTHCOIAS vttt ettt et e e e st e e e be e e sabaeesaneeeans 288
[T =1 T TS 290
INDEX 2JE PRATIQUE | ..ot 292

INDEX LHCEST DU VECU [ oottt e eeseevesseeveesesneenennens 294



INDEX »=Je pratique !

wJe pratique ! Jactive mon chakra du coeur ..........cccovvveeeeeeeennnn. 40
= Je pratique ! J'ouvre mon canal de réception .........cccceecuveeeennne 44
wJe pratique ! J'utilise la marche de vision .........ccccccevvvvveeeeeenennn. 53
x=Je pratique ! J'utilise mon corps comme un pendule ................ 59
= Je pratique ! Je questionne mon corps a travers la respiration 61
wJe pratique ! Je laisse I'énergie diriger mon corps .......cccevveennns 64
x=Je pratique ! Je regois un soin d’un vortex ........ccceeeeeeeveeeeennneen. 75
xJe pratique ! Je me libére d’un schéma grace a une faille ......... 77
wJe pratique ! Je me régénere avec un cours d’eau ..........eee.ne. 79
xJe pratique ! Je m’équilibre grace a une cheminée cosmo-tellurique ..... 81
xJe pratique ! J'informe un réseau tellurique ........cccceeuvveeenneen. 83
= Je pratique ! Je condense I'énergie entre mes mains ............... 87
= Je pratique ! Je me connecte a un étre de la nature ............... 106
wJe pratique ! Je crée mon avenir par la visualisation ............... 116
xJe pratique ! Je transmute une entité malveillante ................. 132
wJe pratique ! Jactive un symbole ......ccceeveiiiiiiiiiiiiiee, 144

xJe pratique ! Je choisis mon école de yoga en fonction de son égrégore ........
wJe pratique ! Je me relie a un saint / une déité / un maitre ascensionné ........

wJe pratique ! Je me relie a la source d’une idée ...................... 161
wJe pratique ! Je résous une problématique depuis le plan supra-mental ........
wJe pratique ! J'utilise la machine a voyager dans le temps ...... 176
wJe pratique ! Je me connecte au Grand Cerveau ..................... 178
wJe pratique ! Je me connecte a un ange / un archange ........... 183
xJe pratique ! Je connecte mon guide personnel ...................... 199
xJe pratique ! Je connecte mon ange gardien .......ccccccveeeeennneen. 200
x=Je pratique ! Je connecte mes guides d’évolution ................... 202
wJe pratique ! Je connecte mes guides spirituels .............ee...... 204
= Je pratique ! Je reconnais et j'integre la signature vibratoire d’un guide .........
xJe pratique ! Je vérifie la qualité vibratoire d’un guide ........... 214
= Je pratique ! Je contacte un étre cher ........cccoeceveeeeeceee e, 226

x=Je pratique ! Je retrouve mon programme existentiel ............ 243294



INDEX LLIC’est du vécu !

EHIC’est du vécu ! Quand une thérapie de trois ans dure moins d’un mois ......... 30
L C’est du vécu ! Quand les synchronicités sont notre canal de perceptions ..... 51
LHC’est du vécu ! Quand une marche devient Sacrée ...........oeeveveeeeereveveeieeenns 54
L C’est du vécu ! Quand I'enthousiasme provoque le destin ...........ccceveevveveinnnen. 56
L C’est du vécu ! Quand le mental s’efface pour faire face a un AVC .................. 67
L C’est du vécu ! Quand le royaume féérique se dévoile ..........cooervevvveeeennennns 93
LHC’est du vécu | Quand réalité et astral fusionnent ...........occeeveeeveeceeeceeceeenrenias 94
L C’est du vécu ! Quand les lutins font des blague ........cc.oeveveeeeeveevceeeeeneeeneen. 99
L C’est du vécu ! Quand un son sacré ouvre les portes du royaume elfique .... 103
LLC’est du vécu ! Quand le coté obscur de la force séduit ......coocveveeeerereerevnene. 123
LLC’est du vécu ! Quand les fantdmes se font entendre ........ccccccvevveeeveieeeenene. 126
L C’est du vécu ! Quand un mauvais sort est jeté .........cvvveeeeeeeeerereeeeeeeresneeens 129
L C’est du vécu ! Quand un réve initiatique enseigne la puissance du coeur ... 136
EAC’est du vécu ! Quand un symbole se met en mouvement .......cocoevevivienenns 143
L C’est du vécu ! Quand le manque d’amour bloque nos ressources financiéres ..153
L C’est du vécu ! Quand Ostara se rEVRIE ......c.ceeveuecviveeeeerceee e 154
L C’est du vécu ! Quand on passe une journée relié au « Grand Cerveau » ..... 177
EHC’est du vécu ! Quand les anges interviennent dans la matiére ..................... 186
EHIC’est du vécu ! Quand I'Archange Uriel fait un miracle ......oovvevevrieeeeceeenne, 187
EHIC’est du vécu ! Quand on accompagne une personne en fin de vie .............. 221
L C’est du vécu ! Quand une vocation se poursuit dans l'au-dela .................... 233
L C’est du vécu ! Quand les astres s'en MEleNnt...........ooceeeeveeeeeeeeveeeeeeereeve e 239
EHIC’est du vécu ! Quand un jumeau aide a la Nidation ........coeeceveviveie e 259

L C’est du vécu ! Quand un futur bébé explique les étapes de son incarnation .. 262
LOC’est du vécu ! Quand une participante témoigne : Reconnexion avec ma « Famille de



