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Détails : être vigilant aux
détails pour ajuster vos

projets.

Enlever : se débarrasser
d’énergies toxiques ou

envahissantes

Nouvelle lune
en Lion

Pleine lune des
herbes

 Succès : journée de
succès dans vos

réalisations du jour

30 31

Jour de succès : tout ce
que vous entreprenez

vous réussit

 Enlever : se débarrasser
d’énergies ou de liens

toxiques

 Rééquilibrer une
situation défavorable

EXCURSION DANS LE TARN



Nouvelle lune en Lion 
Cette nouvelle lune attise un feu intérieur qui réveille l’inconscient du coeur. Ce coeur mesure la distance entre là où nous souhaitons aller et là où nous en sommes.
Si la différence est trop grande entre les deux, cela peut générer des frustrations, ressassements, insomnies, de l’irritabilité. Profitez de cette énergie qui vous aide à
vous remettre sur votre chemin d’évolution, à traverser les oppositions et les obstacles. Votre coeur sait où vous devez vous rendre. 

Si vous avez déjà mis à profit les mois précédents pour vous réaligner, cette énergie pousse à affiner vos projets, à ajuster les détails pour que tout soit parfait. C’est le bon moment
pour vérifier que vous n’avez pas fait de concessions à vos rêves.
Pratique de la Nouvelle Lune : je profite de chaque contrariété pour la nommer et voir sur quoi elle vient appuyer en moi. Le monde ne tourne pas contre moi, mais pour moi.
Chacune de ces occasions est un cadeau pour me permettre de voir ce qui bloque encore en moi (et bien sûr pour le résoudre).
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Août
Énergie du mois

Le mois d'Août est dédié à Auguste, empereur Romain. Il est en lien avec la culture, la poésie, et se place sous la Maîtrise d’Apollon, qui symbolise aussi le signe du Lion.
Pour les Taoïstes, c’est le mois du Singe d’Eau Yang. Mots clés : adaptabilité, intuition, intelligence, mémoire, pensées rapides, apprentissages. Mais aussi : Imprévisibilité.
Attention aux débordements, à l’instabilité, à l’indiscipline, au stress et à la colère.

Axes de développement durant ce mois :
Ne foncez pas tête baissée, gardez votre discernement. Écoutez votre intuition et faites preuve de souplesse.
Conscientiser la dualité des mondes VISIBLES et INVISIBLES et agir avec ces deux réalités.
Temps propice pour s’ouvrir à une culture, faire un stage ou un voyage (pensez à notre Masterclass début Septembre ! )

Pleine lune des herbes
Elle est nommée ainsi car elle apparaît en période de moissons.
Le coeur déborde. Si vous n’avez pas entamé le travail intérieur lié à la nouvelle lune, vous risquez d’accuser le monde entier des choses qui ne
vont pas dans votre vie. Sentiment d’impuissance, détresse, mélancolie. Vous exprimez le décalage entre votre vie rêvée et votre vie actuelle.Si
ça n’est toujours pas fait, c’est le moment de dresser un bilan et de prendre un peu de hauteur. Engagez-vous à poursuivre un objectif qui vous 

Lugdanasad – L’assemblée de Lug
Cette fête des moissons est consacrée à Lug, dieu de la lumière celte, maître des sciences et des arts, grand guerrier, expert en stratégie. La diversité de ses spécialités
est telle que cela en est déroutant. Comment est-il possible d’être expert en tant de domaines, même pour un dieu ? 
Lug nous propose à tous devenir brillants. Si vous prenez le temps de vous relier à lui chaque jour, votre cerveau va se nourrir de lumière. Non pas une lumière
spirituelle, mais une lumière dense qui rend votre conscience calme, perçante, vous permet de tout apprendre et comprendre facilement. Elle vous rend capable de  

percevoir aussi bien les détails que la grande image, vous donnant ainsi beaucoup de clairvoyance, toujours un coup d’avance.
Son message : « Ne cherchez pas à me célébrer à travers des fêtes et des offrandes, car c’est une manière superficielle de vous donner bonne conscience. Vous préférez fêter celui
qui montre le chemin au lieu d’emprunter la voie qu’il vous propose. Honorez votre statut d’humain en développant le potentiel qui vous a été transmis. Vous avancez avec 5 % de
vos capacités mentales : vous pouvez-faire beaucoup mieux. »

tient particulièrement à coeur.
Si vous avez bien effectué le travail avec la nouvelle lune, cette pleine lune vous donne des ailes ! Nourrissez-vous de son énergie pour accomplir vos projets au pas de course.
Elle renforce pour chaque objet et chaque être, la fonction profonde pour laquelle il a été conçu. C’est donc un excellent moment pour recharger vos pierres et cristaux en énergie.


