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LABORATOIRE DE BIEN-ETRE

Informations pratiques

Formation CIEL — Paris (75)

Dates : 12-13-14 Juillet 2025 + 15-16-17 Aot 2025
Horaire de début : 9h30 (sauf pour le 1* jour : 9h00)
Tarif : de 1500 € a 1700 € selon la date de votre inscription
(Voir tableau ci-dessous - Hébergement et repas non inclus)
Possibilité d’encaissement échelonné sur demande

Tableau des tarifs pour la formation CIEL sur Paris

Inscription effectuée du 1ler Septembre au 31 Octobre : 1500€
Inscription effectuée du 1er Novembre au 31 Décembre : 1550€
Inscription effectuée du 1er Janvier au 29 Février 2025 : 1600€
Inscription effectuée du 1er au 31 Mars 2025 : 1650€
Inscription effectuée du 1er au 15 Avril 2025 : 1700€

A partir du 15 Avril 2025 : Inscriptions closes

Hébergement

L'hébergement n’est pas possible sur place. De nombreuses possibilités d’hébergements se trouvent a
proximité de la salle.

Repas

Possibilité de déjeuner sur place. Un espace kitchenette est mis a disposition avec mini-frigo, four a micro-
ondes et évier pour pouvoir faire sa vaisselle.

De nombreux restaurants se trouvent également a proximité de la salle : boulangeries, japonais, africain, ou
encore italien, chinois et tant d’autres situés dans le centre commercial La Vache Noire (10min a pied de la
salle).

Matériel

Une partie du stage s’effectuant via I'écoute de CD et pour des raisons d’hygiéne, merci de vous munir de vos
écouteurs ou casque audio (prise jack).

La salle est met a disposition tapis, couvertures en coton et coussins de méditation.

Toutefois, vous pouvez prendre vos propres affaires si vous souhaitez plus de confort et vous sentir comme a

la maison.

De plus, n’hésitez pas a prévoir une tenue confortable, une bouteille d’eau ainsi que de quoi prendre

des notes si vous en ressentez le besoin.

INFORMATION ! La derniére session propose d'expérimenter les états modifiés de conscience par le mouvement,
merci de prévoir une tenue souple et confortable et/ou un t-shirt de rechange.
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Situé a 5 minutes du RER, cet espace offre un véritable écrin de calme au coeur de la ville. La salle dégage une énergie
tres agréable, propice au recueillement et au développement de soi. La terrasse attenante permet de décompresser au
moment des pauses, nous donnant une impression de vacances. La salle dispose de tout le matériel dont nous avons
besoin (tapis, coussins, plaids...). De plus, étant en dehors de Paris, cet espace offre un bon rapport qualité-prix.
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