
jour #1 
• Éveillez vos ressentis kinesthésique avec la manipulation d’outils.
• Rencontrez les différentes présences cosmo-telluriques : présentation, recherche et 

imprégnation énergétique.
• Présentation de l’architecture ésotérique des lieux sacrés.
• Expérimentez un parcours initiatique : le labyrinthe.

jour #2 
• Privatisation d’une église - Vivez le parcours ésotérique laissé par les bâtisseurs :

➢ Expérimentation de parcours vibratoires sacrés.
➢ Activation des chakras à l’intérieur et à l’extérieur du corps dans un lieu sacré.
➢ Méditation avec invocation dans un lieu sacré.

• Présences cosmo-telluriques : communiquez et expérimentez la densité d’un soin éthérique.

jour #3 
• Rencontrez les êtres de la nature : apprenez à les différencier à l’aveugle et à les repérer dans

leur environnement.
• Utilisez votre corps comme antenne : obtenez une réponse par le ressenti corporel et la 

respiration, devenez un outil de détection.
• Détectez une présence par le regard en développant votre vision kinesthésique.
• Découvrez les points de pouvoirs énergétiques pour créer un parcours vibratoire répondant à

votre intention.

Jour #4 : Pratique libre
• Intégrez les enseignements riches des jours précédents.
• Faites à votre rythme les différents parcours mis en place.
• Profitez d’un temps de ressourcement.

jour #5 

• Harmonisez votre habitat à distance et travail sur plan.
• Collaborez avec une présence cosmo-tellurique pour déterminer ensemble son meilleur 

emplacement dans l’habitat.
• Conscientisez la circulation de l’énergie dans l’habitat.
• Relancez l’énergie grâce aux cristaux Feng Shui.
• Reproduisez un parcours vibratoire chez vous pour soutenir votre fréquence vibratoire.

jour #6 
• Déclenchez la manifestation de signes dans la matière.
• Initiation au Feng Shui primordial : intégrez l’essence du Feng Shui à votre habitat, révélez 

les zones d’ombre de votre vie, dynamisez les différentes zones.
• Reliez un symbole ou un objet sacré à son essence pour le rendre opératif.
• Ré-harmonisation d’une pièce : mise en pratique

➢ circulation énergétique, 

➢ réagencement de la pièce et du mobilier, 

jour #7 
• Donnez rendez-vous à l’invisible : créez un espace de synchronicités.
• Détectez et rééquilibrez les nuisances électromagnétiques.
• Repérez les objets chargés dans votre environnement : identifiez la nature de la charge, 

nettoyez et transmutez.


